
  

 

I NOSTRI CONTATTI 

AMBULATORIO DI PREOSPEDALIZZAZIONE E  

TERAPIA  DEL DOLORE ED ACCESSI VASCOLARI 

 

 Per Informazioni telefoniche chiamare ai numeri:  

      0968/208613   --    0968/208604  

Dal lunedì al venerdì dalle ore 12.00 alle ore13.30 e dal lunedì al 

giovedì dalle ore 15.00 alle 17.00. 

Numero fax 0968/208591 

Info mail: terapiadeldolorelamezia@gmail.com 

      IL TEAM 

Direttore U.O. Anestesia E Rianimazione Ambulatorio di 

Preospedalizzazione e Terapia del Dolore 

- Dott.ssa  Anna Monardo 

AMBULATORIO TERAPIA DEL DOLORE   

E ACCESSI VENOSI 

MEDICI 

-   Dr. Mura Marcello 

- Dr. Graziano Adele 

- Dr. Caruso Mariateresa 

- Dr. Pezzoli Ivana 

- Dr. Russo Domenico 

AMBULATORIO PREOSPEDALIZZAZIONE 

MEDICI 

- Dr Spatolisano Domenico 

- Dr Niutta Ermenegildo 

- Dr. Padova   Rosario 

AMBULATORIO PREOSPEDALIZZAZIONE - TERAPIA DEL 

DOLORE   E ACCESSI VENOSI          

CPS INFERMIERI 

-      CPSI   Latella Angela 

- CPSI   Durante Luigina 

-   CPSI   De Vito Alba 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COME SI ACCEDE? 

Si accede attraverso impegnativa medica, con 

appuntamento CUP oppure telefonando ai 

nostri contatti telefonici e mail. 

 

 

 
 

  

   

 

 
ASP CATANZARO                                   

P.O. LAMEZIA TERME                                 

U.O. ANESTESIA – RIANIMAZIONE           

AMBULATORIO DI 

PREOSPEDALIZZAZIONE E   

TERAPIA DEL DOLORE            

Direttore: Dott.ssa Anna Monardo 
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Benvenuto! Con questo opuscolo informativo 
cercheremo di rispondere a qualche sua 
domanda … qui troverà alcune indicazioni 
necessarie sull’Ambulatorio di 
Preospedalizzazione. La preghiamo di 
leggere attentamente questo opuscolo in 
quanto le saranno fornite tutte le 
informazioni che la potranno aiutare per 
comprendere il suo percorso di visita presso 
di noi. 

Chi siamo? 
L’ambulatorio dell’Azienza Sanitaria di 

Catanzaro, si trova presso il Presidio 

Ospedaliero ”Giovanni Paolo II” di Lamezia 

Terme, al 2° piano torre B. Il servizio è attivo 

dal Lunedì al venerdì dalle ore 08.00 alle ore 

14.00. L’ambulatorio offre diversi servizi e si 

articola svolgendo le seguenti discipline: 

 La Preospedalizzazione 

 Terapia del Dolore 

 Terapia con Ozono 

I nostri servizi 
 LA PREOSPEDALIZZAZIONE 

è un modello organizzativo che prevede 

l’esecuzione di esami ematochimici e 

strumentali del paziente in preparazione 

ad un intervento chirurgico di elezione 

programmato da effettuare in 30 giorni 

dalla data di accesso al regime di 

preospedalizzazione;visita anestesiologica. 

IN COSA CONSISTE:   

- visite mediche, finalizzato ad ottenere il  nulla                         

osta anestesiologico all’intervento; 

- esami diagnostici, (  Esami Ematochimici, 

RX, ECG, ...) 

 QUANDO? Lunedì e Mercoledì dalle ore 

08.00 a digiuno, (con consegna della cartella 

clinica del reparto di appartenenza). 

 

 

 TERAPIA DEL DOLORE 

COS'È LA TERAPIA DEL DOLORE? 

La terapia del dolore o algologia viene definita 

come un trattamento medico che mira ad 

alleviare e in alcuni casi eliminare del tutto il 

dolore. 

QUALI PATOLOGIE TRATTA LA TERAPIA DEL 

DOLORE? 

Tratta tutte le patologie dolorose: il dolore 

acuto post-chirurgico, il dolore cronico dovuto 

a patologia cronica benigna e/o oncologica,     

oppure ancora a patologie degenerative o che 

causano la compressione e/o il 

danneggiamento dei tronchi o delle 

terminazioni nervose. 

QUALI SONO I TRATTAMENTI EFFETTUATI ? 

Eseguiamo sia trattamenti farmacologici che 

trattamenti invasivi. Con quest'ultima parola 

intendiamo trattamenti che si avvalgono di  

tecniche invasive che  possono essere 

infiltrazioni o blocchi antalgici di nervi 

periferici, radici nervose o punti trigger. 

 Vengono impiegati solo quando  non si riesce 

a trattare il dolore semplicemente con i 

farmaci. Vengono largamente impiegati per il 

trattamento delle varie forme di nevriti e 

radicolopatie, tra cui lombosciatalgie, 

cervicobrachialgie, nevriti intercostali. che 

consistono nell’iniettare farmaci con azione 

mirata ad alleviare il dolore causato da diverse 

patologie,  mediante tecnica ecoguidata. 

QUALI SONO I FARMACI GENERALMENTE 

IMPIEGATI? 

I farmaci per la terapia del dolore variano in 

base alla patologia e possono essere 

antidolorifici, forti antinfiammatori, 

analgesici, che vengono prescritti secondo le 

linee guida e protocolli nazionali. 

 

 

Ecco qualche idea. 

 

  
 TERAPIA CON OZONO 

L'ozonoterapia utilizza una miscela di ossigeno 

ed ozono per scopi terapeutici; l'obiettivo del 

trattamento consiste essenzialmente 

nell'aumentare la quantità disponibile di 

ossigeno o dei suoi radicali, attraverso 

l'introduzione di ozono nel corpo. Diversi metodi 

possono essere utilizzati per veicolare la 

molecola di ozono all'interno dell'organismo. I 

presunti benefici apportati dall'ozonoterapia 

sono proposti per il trattamento di numerose 

malattie.  

Ozonoterapia applicata all'ernia del disco.  

Una delle applicazioni più diffuse 

dell'ozonoterapia è relativa al trattamento 

dell'ernia del disco. La discolisi si basa 

sull'iniezione di una miscela gassosa di ossigeno 

ed azoto direttamente nel disco erniato e nella 

zona circostante della schiena, al fine di stimolare 

il processo di guarigione. La terapia richiede 

indicativamente dieci sedute, ciascuna della 

durata di qualche minuto. Dopo alcune 

settimane, l'ozono-ossigeno induce la 

disidratazione del tessuto, eliminando la 

compressione sulle radici dei nervi ed 

assicurando sollievo dal dolore, soprattutto in 

caso di ernia acuta.  

- Documentazione necessaria per la 

somministrazione dell’Ozono Terapia oltre 

all’impegnativa:  

       - emocromo 

       - prove di coagulazione           

       - esami ematochimici 

        

 

 

 

 

 

 


